Methoden van onderzoek
Project Nurse Practitioner in de Huisartsenpraktijk (NPH)
Voor de beantwoording van de onderzoeksvragen is een proces- en een effectevaluatie uitgevoerd.

De procesevaluatie naar de haalbaarheid en de randvoorwaarden van de inzet van NP’s in de huisartsenpraktijk is een observationeel, beschrijvend onderzoek.

Als uitkomstmaten zijn gehanteerd: randvoorwaarden; competenties van de NP; objectieve werklast (activiteiten en tijdsbesteding); mate van zelfstandigheid van de NP; financiering.

De benodigde informatie is verzameld via vragenlijsten, tijdsregistratielijsten, interviews en data-extracties uit de huisartseninformatiesystemen.

De effectevaluatie om de kosteneffectiviteit van de NP in kaart te brengen bestaat uit een randomised controlled trial (RCT) plus een beschrijvend onderzoeksdeel. 

Als uitkomstmaten bij de RCT zijn gehanteerd: kwaliteit van zorg: patiëntenperspectief, opvolgen van NHG-standaarden, effect van de behandeling; kosten: aantal en type recepten, verwijzingen en aanvullend diagnostisch onderzoek, duur van de consulten, kosten voor de patiënt in termen van het aantal vervolgconsulten en ziekteverzuim, salaris- en opleidingskosten.

De benodigde informatie is verzameld via vragenlijsten, tijdopname en data-extracties uit de huisartseninformatiesystemen. 

Tijdens de RCT zijn patiënten met vaak voorkomende klachten op toevalsbasis toegewezen aan de NP of de huisarts. De interventiegroep betreft patiënten met een consult bij de NP. De referentiegroep betreft patiënten met een consult bij de huisarts. Een tweede externe referentiegroep is gevormd door patiënten van huisartsen werkzaam in praktijken buiten het NPH-project. 

Als uitkomstmaten van het beschrijvend onderzoeksdeel van de effectevaluatie zijn gehanteerd: objectieve werklast (aantal patiëntencontacten); subjectieve werklast (arbeidstevredenheid).

De benodigde informatie is verzameld via vragenlijsten, interviews en data-extracties uit de huisartseninformatiesystemen.

Met toestemming van een medisch ethische commissie en informed consent van patiënten is de dataverzameling uitgevoerd tussen november 2004 en juni 2008. Er hebben meerdere metingen plaatsgevonden. De RCT is uitgevoerd van april tot september 2006. Statistische analyses zijn verricht met behulp van SPSS.

