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Literatuur bij onderzoeksbespreking 

 

Mondgezondheid beïnvloedt hoe iemand praat, kauwt, eten proeft en zich sociaal gedraagt (1). Een 
slecht gebit en verslechterende mondgezondheid kan leiden tot ondervoeding, pijn en sociale isolatie. 

Het is ook geassocieerd met diabetes mellitus, atherosclerose, pneumonie, endocarditis en zelfs 

overlijden (2). Mondzorg is nodig voor het behoud van de mondgezondheid en kwaliteit van leven 
(2,3). Internationale studies hebben echter aangetoond dat de mondgezondheid van ouderen die 

opgenomen zijn in een verpleeghuis slecht is (4-9). Uit onderzoek onder verpleeghuisbewoners in 

Nederland blijkt dat 40 procent van de bewoners met eigen tanden en 10 procent van de bewoners met 

een kunstgebit voedselresten, plaque en/of tandsteen in hun mond hadden (10).  
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